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Este II Congreso Nacional de Psicologia
Humanista se celebra a las puertas de 1984,
afio cargado de simbologia futurista de
acuerdo con el titulo de la novela de George
Orwell: 1984. Orwell nos presenta un
mundo programado, donde el individuo no
es mas que una pieza secundaria, un robot
de una compleja y fria organizacion colec-
tiva.

La prediccion de Orwell no se ha materia-
lizado exactamente en la forma que él pre-
figuraba a través del desarrollo de la
novela. Sin embargo, nos acercamos cada
vez més, aunque sea por otros caminos, al
mismo resultado final: la pérdida de la
libertad individual y significacion humana.

Algunos organismos internacionales,
entre ellos el Consejo de Europa, cons-
cientes de esta perspectiva que se nos echa
encima, han convocado para el mes de abril
proximo, un coloquio sobre el tema: ‘‘1984:
el hombre, el estado, y la sociedad en cues-
tion”’.

La sensacibn de que estamos en una
é&poca de cambio, en un momento de crisis
sin precedentes, de salto cualitativo hacia
adelante para bien y para mal, nos lleva a
plantearnos cuestiones fundamentales
sobre el porvenir del hombre y el significa-
do del Humanismo en esta nueva era his-
torica.

La intuicién de Orwell derivaba de la
observacion de cuanto ya se preanunciaba
en la época de la publicacién de la novela
(1949), a saber: la fascinacién que el pro-
greso tecnolégico ejerce sobre el ser
humano con olvido de las actitudes basicas
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del individuo, respecto al amor, la partici-
pacion, la solidaridad y la convivencia, la
creatividad, la responsabilidad y la libertad.
El 1984 real e inmediato que alcanza-
remos antes de dos meses, ya no se trata de
una prediccion fantasmagoérica o milena-
rista, sino de una evidencia actual: la socie-
dad est4 experimentando un cambio cuali-
tativo fundamental: ¢l sindrome de esta
transformacion seria, a mi entender, la im-
potencia. Impotencia de los grupos paci-
fistas para detener la carrera armamentista
de los gobiernos, impotencia de los indi-
viduos para desarroliar iniciativas per-
sonales, impotencia de las minorias étnicas
para sobrevivir como pueblos, impotencia
de las clases obreras para gvitar la revolu-
cion tecnologica y el desmantelamiento de
las industrias tradicionales, impotencia del
hombre de la calle para -incidir en los
asuntos publicos, impotencia del individuo
para reaccionar eficazmente ante el bom-
bardeo informativo que le cae encima. Las
consecuencias del sindrome de la
impotencia son la rebelion o la renuncia.

El hombre se ve reducido cada vez mas a
su dimensién doméstica: ha perdido, ha re-
nunciado o ha ‘sido sustraido del campo
social. De esta forma, entre el individuo y el
Estado, cada vez mas omnipotente, centra-
lizado y fiscalizador, existe un hiato impo-
sible de salvar, un vacio de poder personal.
A esta amenaza de supresion individual se
afiade que la humanidad misma, considera-
da en su conjunto, se vuelve cada vez mas
dependiente de sus propios avances tecnol6-

D Y N S W

I



gicos. En la actualidad la cibernética par-
ticipa ya en la toma de decisiones indivi-
duales y colectivas y en un futuro préximo
los ordenadores pueden llegar a decidir por
nosotros, de manera que lleguemos a des-
conocer € incluso desinteresarnos de los
motivos que pueden determinar nuestras
vidas.

La imposibilidad de desarrollar perso-
nalmente una accién social eficaz, hace que
el individuo se repliegue sobre si mismo en
una actitud regresiva. En este contexto
histérico nace, precisamente la Psicologia
Humanista, como refugio a una sociedad
insegura e insolidaria. Una serie de decep-
ciones histéricas y de transformaciones
técnicas llevan gradualmente las masas al
escepticismo respecto a la posibilidad de al-

canzar el paraiso colectivo prometido. Esta

decepcion hace que las personas y los pe-
quefios grupos se cierren sobre si mismos
con la ilusiébn de encontrar dentro de si
mismos la felicidad. De esta forma llegan a
resonar publicamente aquellas voces que de
una manera, con frecuencia individual o
aislada, se esforzaban, principalmente en el
campo de la psicologia y de la psicoterapia,
en restablecer el contacto con la persona y
potenciar su desarrollo individual. A este
movimiento psicoldgico que ha adquirido
una trascendencia social se le denomina
Psicologia Humanista o Tercera Fuerza.

Nacida alla por los afios 60 en EE.UU. se
extiende impulsada indirectamente por la
dinimica de la sociedad de consumo donde
se inserta como una oferta de felicidad,
bienestar personal y mejor funcionamien-
to. En este sentido, pertenece a aquel tipo
de respuestas que el ser humano busca en
épocas de crisis social, debidas, precisa-
mente a la desilusion de la abundanciay ala
pérdida de poder personal.

En la actualidad el Movimiento de la Psi-
cologia Humanista estd formado por una
serie de técnicas, generalmente bien consti-
tuidas y diferenciadas entre si. Unas acen-
tuan los aspectos grupales o interpersona-
les, otras los emocionales y corporales, o la
toma de conciencia de la propia experien-
cia, otros, incluso, los trascendentes o espi-
rituales. Pero todas ellas se remiten a una
concepciébn humanista del hombre. Y es
esta concepciéon de un nuevo humanismo la
que puede perdurar més alla de las técnicas
concretas, que tal vez terminaran por fu-

sionarse en la practica con el denominador
comin de un mismo referente filoséfico, el
humanismo. Ahora bien: qué entiende la
Ps. H. por Humanismo?

EL HUMANISMO DE LA
PSICOLOGIA HUMANISTA

A través de la historia han aparecido di- -
versos movimientos humanistas, reivindi-
cando siempre el valor del hombre por
encima de otros valores. Asi se habla de un
humanismo clasico, de un humanismo cris-
tiano, de un humanismo renacentista. En
nuestra época se han desarrollado diversos
sistemas filos6ficos centrados en ideales
humanos: el humanismo socialista, el libe-
ral, el existencialista. El manifiesto huma-
nista de Dewey (1933) subrayaba, princi-
palmente los valores de libertad individual y
democracia politica. El segundo manifiesto
humanista de Sakharov y otros autores,
entre ellos Skinner, Betty Freedam, Jacques
Monod (1974) insistia en la necesidad de
una planificaciébn econébmica que no
comprometa las libertades individuales y
democraticas y que respete la ecologia
natural. En definitiva se afirma el valor del
hombre frente a los poderes politicos y so-
ciales, en contraposiciébn a lo dogmatico,
trascendente, jerarquico o absoluto.

En este sentido se resalta la libertad
interna del hombre y su valor social por
encima de los poderes externos. En el
humanismo de la Psitologia humanista po-
demos descubrir unas caracteristicas seme-
jantes: afirmacion de la libertad, expresion
de si mismo, busqueda de la propia ex-
pansién y crecimiento individual.

Estos criterios se hallan expresados en los
principios y finalidades fundacionales de su
Asociacién:

1. Centrar la atenci6n en la persona que
esta experimentando y, en consecuencia,
focalizar la atenci6n en la experiencia como
fen6bmeno primario en el estudio del
hombre.

2. Poner todo el énfasis en aquellas cuali-
dades humanas distintivas como: opcién,
creatividad, valoracién y autorrealizacién,
en oposicion a las concepciones mecani-
cistas o reduccionistas.

3. Predominio de los aspectos significa-
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tivos sobre los objetivos en la seleccion de
problemas de estudio psicolégico y procedi-
mientos de investigacion.

4. Profundo interés por la dignidad y el
valor del hombre asi como por su potencial
de crecimiento. En el centro.de esta con-
cepcién esta la persona que descubre su
propio ser y se relaciona con otras personas
y grupos sociales.

La unanimidad de estos puntos de vista
es la que permite, pues, que una Psicologia
pueda llamarse humanista. Sin embargo
una serie de problemas se plantean a la
Psicologia Humanista de nuestros dias.
Superado el optimismo inicial y la fe ciega
en su bondad intrinseca, parece llegado el
momento de plantearse algunas cuestiones
criticas con respecto al papel que debe de-
sempeiiar la psicologia Humanista en rela-
cién al mundo social y cientifico en que nos
movemos.

Desde una perspectiva mas bien cientifica
o académica, Brewster Smith, sefialaba en
un articulo reciente (abril, 1982) del Journal
of Humanistic Psychology, que en la
década de los 80 la Psicologia Humanista se
halla en franco declive en los EE.UU. Uno
de los motivos que aduce Smith para esta
afirmacion es que la Psicologia Humanista
se estd saliendo del &mbito humano para
decantarse hacia lo sobrenatural o divino.

Otro es que las teorias actuales de la perso-
nalidad y el cognitivismo estin cambiando
la perspectiva de la Psicologia Cientifica
actual de manera que el modelo conductista
ha sido ya superado y las reivindicaciones
de la Psicologia Humanista, asumidas por la
Psicologia actual, razén por la cual no se ve
por qué se debe continuar reivindicando una
Psicologia Humanista si la Psicologia
actual se ha hecho ya mas humana. Las
bases para una secesién del tronco general

de la Psicologia, entendida como teoria y

como practica, en una tercera fuerza, no
tendria ya valor en la actualidad, puesto
que se han modificado profundamente en el
curso de estos ultimos veinte afios. En con-
secuencia Smith propone una vuelta al seno
de la Psicologia en un momento histérico
en que todas las ramas de la misma tienden
a su fusidbn e integracion y en que la
psicologia reivindica al hombre en su totali-
dad como objeto de estudio y de trabajo.
Otra critica importante proveniente del
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campo de la misma Psicologia Humanista
aparece en la reciente controversia entre
Rogers y Rollo May respecto al optimismo
de la Psicologia Humanista. Optimismo
que Rogers extiende a la sociedad del futuro
que, en su visiobn, serd mas humano y
humanitario, ‘‘explorara y desarrollara las
riquezas y capacidades de la mente y el
espiritu, producira individuos mas integros
y completos, serA un mundo m4s natural,
con un renovado respeto y amor a la natu-
raleza, su tecnologia serd motivada por la
mejora, mas que por la explotacion de las
personas y de la naturaleza. Rollo May, en
cambio, opina que esta postura idilica, no
puede traer consigo sino consecuencias de-
sastrosas, puesto que la seduccion de la feli-
cidad es la invitacion al abandono y ésta es
la forma més segura de que triunfe el mal.

«El tema del mal, o mejor, el tema de
no enfrentarlo tiene unos profundos y,
a mi entender adversos efectos en la
Psicologfa Humanista. Creo que es el
error mds importante de la Ps. H. Por
lo tanto Yankelovich (1981) puede
decir que la Psicologla Humanistica es
el narcisismo de nuestra cultura. Yo
creo que estd en lo cierto, Los narci-
sistas son personas que se han introver-
tido en vez de extrovertido, que estdn
tan perdidas en su auto-amor que no
Dueden ver ni relacionarse con la reali-
dad fuera de ellos mismos. Algunos de
los que dirigen y participan en el Movi-
miento Humanista as{ lo hacen para
encontrar un puerto, un puerto en la
tormenta, una comunidad de personas
Semejantes que también estdn jugando
a hacerse el muerto con relacién al pro-
blema del mal. Yo elijo ser parte de la
minorfa que busca hacer de la Asocia-
cién de Ps. H. una organizacion que se
impone a s{ misma activamente el
hecho del bien y del mal en nosotros,
en nuestra sociedad y en nuestro
mundo».

Resulta parad6jico que una Psicologia
surgida como respuesta a la deshumaniza-
ci6n de la sociedad industrial y de consumo
pueda estar haciendo el juego a la deshuma-
nizacién de la civilizacién postindustrial y
del ocio. (A la sociedad tecnolégica del
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futuro, que alguien ha denominado “‘ciber-
cultura’’).

Esta es la suerte de todo humanismo
esencialista, que reduce el hombre a su na-
turaleza. Las bases teoricas de la Psicologia
Humanista son, en efecto, esencialistas:
parten de la concepcién organismica. La
teoria organismica desconoce la dimensién
social, esta centrada en el bienestar corporal
e individual (renacimiento, masaje, okei-
dad, expresién emocional) y olvida la ac-
cibn como elemento de transformacién
propia y social. O bien busca su tras-
cendencia en lo sobrenatural o divino: La
42 fuerza.

En efecto, la sociedad industrial habia sa-
crificado el cuerpo como mdaquina de
trabajo o de produccién, habia reducido el
espiritu a puro deseo de consumo material:
‘““las maquinas deseantes’”’, que decian
Deleuze y Guattari en su “‘Antiedipo’’. En
este sentido la Ps. Humanista reivindicaba
los derechos del cuerpo y del espiritu.

Una expresion perfecta de esta reivindi-
caciébn es la teoria de las necesidades de
Maslow, que empieza por las basicas o bio-
logicas y termina en las experiencias
cumbre. Es un planteamiento mistico: el
cuerpo es arrebatado en el éxtasis. Extasis
regresivos (renacimiento) o progresivos
(autorealizaci6n). De esta forma se gest6 el
mito de la autorealizacién, que preside toda
laPs. H.

ANALISIS CRITICO DEL
CONCEPTO DE
AUTOREALIZACION

La autorealizacion, en efecto, desconoce
la trascendencia existencial y la dialéctica
social. Que el ser humano se trasciende exis-
tencialmente significa que su existencia no
consiste en el desplegamiento o expansién
de su organismo, sino en la determinacién
histérica de su relacibn con el mundo.
Dialéctica social significa que el campo de
la accibn practica se circunscribe, inevita-
blemente, en lo social, donde la persona se
convierte en sujeto y objeto de interaccio-
nes y relaciones de transformacion.

El humanismo del Humanismo se basa,
en cambio, en el mito de la autorealizaci6n,
que en el fondo es una vuelta al natura-

lismo. Su fundamento es la teoria organis-
mica.
Maslow lo dice muy claro.

»Autorealizacioén subraya la plenitud
humana, el desarrollo de la naturaleza
del hombre basado en la biologfa y es,
por tanto, empiricamente normativo
para toda la especie humana, no sdlo
para determinadas épocas o culturas.
Se adapta al determinismo biol6gico.»
(1962/1968).

Esta claro que, para Maslow, existe una
naturaleza humana que determina la
tendencia favorable al desarrollo del propio
organismo en la direccion de la autorealiza-
cién. El hombre muestra en su naturaleza
propia un impulso hacia un ser mas pleno,
crece, como cualquier ser vivo en la linea de
su autorealizacién. El papel del medio am-
biente es el de ayudarlo en la realizacién de
sus posibilidades intrinsecas. La creativi-
dad, espontaneidad, autenticidad, etc., son
potencialidades que pertenecen a la
naturaleza humana como especie. Esto no
contradice la necesidad de vivir en una
cultura. Pero la cultura no crea un ser
humano, sino que lo posibilita: es el sol, el
agua, el alimento, pero no la semilla.

Para el Humanismo el hombre tiene una
naturaleza que es de base biolégica y
organismica, que encierra en si misma todas
sus potencialidades hacia el crecimiento y la
autorealizacion; esta naturaleza es mas bien
buena y la patologia s6lo es producto de
una incidencia social, familiar o educativa
no muy afortunada.

Este es el punto de maxima divergencia
con el existencialismo, al menos el de Sartre
y Maslow lo reconoce abiertamente:

«El hombre tiene una naturaleza eleva-
da y trascendente, que es parte de su
esencia, es decir de su naturaleza biold-
gica como miembro de una especie que
se ha desarrollado. Esto implica para
mf{ algo que es mejor que diga clara-
mente: un rechazo absoluto del
existencialismo sartreano, es decir: de
su negacion de las caracteristicas biold-
gicas del ser humano... Es cierto que el
hombre es en cierta manera su propio
proyecto, pero existen limites a lo que
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puede hacer de si. El proyecto estd de-
terminado biolégicamente para todos
los hombres: es el de convertirse en
hombre». (1971)

En esta objecion de Maslow al existencia-
lismo de Sartre de quien toma el concepto
de proyecto existencial hay una contradic-
ci6n implicita, la de suponer que la fina-
lidad del proyecto existencial es el de con-
vertirse en hombre.

El Existencialismo no ha afirmado nunca
que el hombre se tenga que convertir en
hombre, afirmacién intrinsecamente
absurda, sino al contrario, que el hombre
no puede dejar de ser hombre. Pero ser
hombre no consiste en desarrollar una
esencia preconstituida sino su existencia. Es
en este sentido que el existencialismo es un
humanismo, como dice Sartre (1946) y no
un naturalismo u ontologismo como se
desprende de la concepciones teéricas de la
Psicologia Humanista.

EL EXISTENCIALISMO
ES UN HUMANISMO

La naturaleza, la esencia, no configuran
al hombre, sino la existencia. El organismo
forma parte de la facticidad de la existencia,
pero no lleva en si mismo tendencias a la
autorealizacion en el plano personal e histo-
rico, planos que trascienden la biologia y
que son especificos de la existencia.

La manera como el existencialismo
entiende el humanismo puede extraerse del
mismo Sartre en un librito titulado, precisa-
mente, “‘L’Existencialisme est un humanis-
me’’ (1946):

«E! hombre estd constantemente fuera
de s, proyectdndose y perdiéndose fue-
ra de s{ mismo en la trascendencia. No
hay mds universo que el universo
humano, el universo de la subjetividad
humana. Esta unién de la trascenden-
cia comq constitutiva del hombre y de
la subjetividad, en el sentido que el
hombre no estd cerrado sobre sf
mismo, sino siempre presente en un
universo humano es lo que llamamos
‘““humanismo  existencialista’’...
Nuestro punto de partida es la subjeti-
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vidad del individuo... Pero la subjetivi-
dad no es rigurosamente individual. El
descubrimiento de la intimidad propia
lleva al descubrimiento del otro, como
una libertad situada frente a mi... De
esta forma descubrimos la intersubje-
tividad y es en este mundo intersubje-
tivo donde el hombre decide lo que es
él y lo que son los otros.

La Ps. H. ha admitido repetidamente su
inspiracion filosofica en la Filosofia Exis-
tencial Ch. Bithler en su ‘‘Introduction to
Humanistic Psychology’’ (1972) dice:

«La Psicologia Humanista es especial-
mente importante para las tareas de
psicoterapia y educacion. Su concepto
mds central es la creatividad, su
mdxima preocupacion las finalidades
tiltimas de la vida de las personas sanas

y sus bases filosoficas las del existen- .

cialismo».

Sin embargo el acoplamiento de las tesis
existenciales a las bases de la Psicologia

-Humanista_no puede hacerse de una forma

automatica ni irreflexiva. El punto funda-
mental de friccion esta, como hemos visto,
en la concepcion naturalista o esencialista
de la Psicologia Humanista, que se contra-
dice con la tesis fundamental del Existen-
cialismo segtin la cual la existencia precede
a la esencia. El naturalismo basico de la Ps.
Humanista ha llevado a prescindir casi in-
sensiblemente, de la dimensiébn social e
histérica del ser humano, campos precisa-
mente no de su pretendida ‘‘autorealiza-
ci6bn’’, sino de su realizacion existencial.

La Ps. H. tiene que renunciar al mito
paradisiaco de la felicidad y al prometeico
de la autorealizacion si quiere convertirse en
la psicologia de nuestro tiempo. No se trata
de llegar a ser lo que uno organismicamente
es, sino de asumir la propia existencia. La
creencia en un organismo autorealizador ha
dirigido los esfuerzos de la Ps. H. a su des-
cubrimiento, exaltando sus potencialidades
e ignorando sus limitaciones: (energetiza-
ci6bn del. cuerpo, desbloqueo emocional,
terapia no directiva, etc.), con la perspec-
tiva optimista que si el hombre se encuentra
en un medio positivo, crecera inexorable-

o,



mente hacia su autorealizacién. La conse-
cuencia paradéjica ha sido la inhibicién de
la accion social. No se trata de desarrollar
potencialidades innatas, sino de adquirir
poder. El organismo centrado sobre si
mismo se desconecta del mundo real exte-
rior y pierde capacidad contractual.

La persona no es buena ni mala por natura-
leza, es ambigua. Una psicologia que no sea
capaz de integrar la ambigitedad no puede en-
frentar los problemas que se nos plantean en
esta nueva era histérica que se avecina. Hay
que encontrar un humanismo que sea capaz
de integrar como elementos constitutivamente

humanos e incluso humanizadores la
vertiente sombria de la existencia (la
sombra de Jung): nuestra mezquindad espi-
ritual, la inseguridad radical, la profunda
ambigitedad de cualquier accién, la conflic-
tividad inherente a las relaciones personales
y sociales, la inadecuacién fundamental
entre potencialidades y realizaciones, la
mediocridad de realizacion de nuestras aspi-
raciones mas sublimes, la ineludible pre-
sencia del dolor y el sufrimiento, las inevi-

tables fronteras de la vida que limitan con
nuestras propias decisiones y proyectos, las
deficiencias personales e interpersonales.

{Cémo ha de ser el humanismo de la
futura sociedad que se esta configurando?
No voy a responder a esta cuestibn con
palabras mias, sino toméndolas de una per-
sonalidad del mundo de la informaética, este
mundo que precisamente est4 construyendo
una nueva cultura, la cibercultura.

«No creo que la solucién del futuro se
ofrezca como un modelo de sintesis to-
talizadora, sino que, en rigor, habrd
distintos modelos en que el pluralismo
impregne la cultura o formas de conce-
bir la vida, en que reaparezca un cierto
existencialismo en el contexto del
nuevo futuro, porque cada persona
tendrd que inventar por su cuenta y
riesgo la aventura de la vida». (Joan
Enric Maza, 1983).(]
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